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Exercice d’auto-description  :  
“ où atterrir après la pandémie ? ” 

 
 

proposé conjointement par 
              les Ateliers d’auto-description Laudato Si du Collège des Bernardins, 

              le réseau des Référents diocésains à l’écologie intégrale, 
et le réseau Église verte. 

 
et élaboré à partir du questionnaire  

proposé par Bruno Latour dans la revue AOC le  30.03.2020  
et sur la plateforme « Où Atterrir Après La Pandémie » le 1er mai 2020 

https://ouatterrir.medialab.sciences-po.fr/#/ 
 

 
 

 
 

« Je profite de la situation inédite provoquée par la crise actuelle  
pour faire l’inventaire de ce à quoi je tiens… » 
 
En décrivant nos activités, nous allons discerner quels sont nos attachements, « ce à quoi                           
nous tenons ». 
Quand nous pourrons nommer ce à quoi nous tenons, nous pourrons le défendre, imaginer                           
et construire le monde d’après – avec des amis ou des alliés que nous rencontrerons, et                               
aussi sans doute contre des adversaires, avec lesquels il nous faudra discuter. C’est le                           
fond des exercices d’auto-description.  
 
L’exercice particulier proposé ici saisit l’occasion de la crise actuelle, et des situations                         
inédites (de confinement par exemple) dans lesquelles nous nous trouvons, pour nous                       
faire faire notre propre inventaire… 
 
Quelques précisions pour la réalisation de l’exercice : 
L’exercice sera d’autant plus utile qu’il portera sur des expériences personnelles                     
directement vécues. 
 
L’exercice a été conçu comme un exercice, visant un discernement d’abord individuel.                       
Pourtant l’exercice prend du sens quand les auto-descriptions que chacun.e produit sont                       
racontées et partagées avec d’autres. La confrontation et la résonance entre les                       
différentes auto-descriptions permet alors à chacun.e d’approfondir son propre                 
discernement. Le partage en groupe des descriptions individuelles fait donc partie de                       
l’exercice.  
 
L’exercice peut également être tenté au niveau d’un groupe d’appartenance, d’un collectif                       
constitué. Ce collectif doit alors se traiter lui-même comme un « je » et répondre aux                           
questions de la même façon que le font les individus. Peut-être faudra-t-il pour cela                           
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différentes auto-descriptions permet alors à chacun.e d’approfondir son propre                 
discernement. Le partage en groupe des descriptions individuelles fait donc partie de                       
l’exercice.  
 
L’exercice peut également être tenté au niveau d’un groupe d’appartenance, d’un collectif                       
constitué. Ce collectif doit alors se traiter lui-même comme un « je » et répondre aux                           
questions de la même façon que le font les individus. Peut-être faudra-t-il pour cela                           

1 

ici

https://docs.google.com/forms/d/1Ehtl-BIbIhIcQcOTDUmEeXRLYK_JD_5PYG0YwBiVLKw/viewform?edit_requested=true


10

Exercice d’auto-description  :  
“ où atterrir après la pandémie ? ” 

 
 

proposé conjointement par 
              les Ateliers d’auto-description Laudato Si du Collège des Bernardins, 

              le réseau des Référents diocésains à l’écologie intégrale, 
et le réseau Église verte. 

 
et élaboré à partir du questionnaire  

proposé par Bruno Latour dans la revue AOC le  30.03.2020  
et sur la plateforme « Où Atterrir Après La Pandémie » le 1er mai 2020 

https://ouatterrir.medialab.sciences-po.fr/#/ 
 

 
 

 
 

« Je profite de la situation inédite provoquée par la crise actuelle  
pour faire l’inventaire de ce à quoi je tiens… » 
 
En décrivant nos activités, nous allons discerner quels sont nos attachements, « ce à quoi                           
nous tenons ». 
Quand nous pourrons nommer ce à quoi nous tenons, nous pourrons le défendre, imaginer                           
et construire le monde d’après – avec des amis ou des alliés que nous rencontrerons, et                               
aussi sans doute contre des adversaires, avec lesquels il nous faudra discuter. C’est le                           
fond des exercices d’auto-description.  
 
L’exercice particulier proposé ici saisit l’occasion de la crise actuelle, et des situations                         
inédites (de confinement par exemple) dans lesquelles nous nous trouvons, pour nous                       
faire faire notre propre inventaire… 
 
Quelques précisions pour la réalisation de l’exercice : 
L’exercice sera d’autant plus utile qu’il portera sur des expériences personnelles                     
directement vécues. 
 
L’exercice a été conçu comme un exercice, visant un discernement d’abord individuel.                       
Pourtant l’exercice prend du sens quand les auto-descriptions que chacun.e produit sont                       
racontées et partagées avec d’autres. La confrontation et la résonance entre les                       
différentes auto-descriptions permet alors à chacun.e d’approfondir son propre                 
discernement. Le partage en groupe des descriptions individuelles fait donc partie de                       
l’exercice.  
 
L’exercice peut également être tenté au niveau d’un groupe d’appartenance, d’un collectif                       
constitué. Ce collectif doit alors se traiter lui-même comme un « je » et répondre aux                           
questions de la même façon que le font les individus. Peut-être faudra-t-il pour cela                           

1 

Le site Où Atterrir : www.ouatterrir.fr

Le site des ateliers d’auto-description Laudato Si’ du collège des Bernardins :
https://www.collegedesbernardins.fr/recherche/ateliers-dauto-description

L’article de Bruno Latour : « Imaginer les gestes barrières contre le retour à la production
d’avant crise », avec première mouture du questionnaire
https://aoc.media/opinion/2020/03/29/imaginer-les-gestes-barrieres-contre-le-retour-a-l
a-production-davant-crise/

L’entretien avec Nicolas Demorand dans la matinale de France Inter le 3 avril 2020 qui a
eu un très fort retentissement
https://www.franceinter.fr/emissions/l-invite-de-8h20-le-grand-entretien/l-invite-de-8h2
0-le-grand-entretien-03-avril-2020

Vidéo (20 mn) où Bruno Latour explique la démarche du consortium Où Atterrir et de
l’auto-description. Visible actuellement ici http://ouatterrir.fr/index.php/atterrissage/

L’interview dans La Croix Hebdo du 7 février 2020
: https://www.la-croix.com/Bruno-Latour-Nous-devons-savoir-quoi-nous-tenons-2020-0
2-08-1101077044.

http://www.ouatterrir.fr
https://www.collegedesbernardins.fr/recherche/ateliers-dauto-description 
https://aoc.media/opinion/2020/03/29/imaginer-les-gestes-barrieres-contre-le-retour-a-l a-production-davant-crise/ 
https://aoc.media/opinion/2020/03/29/imaginer-les-gestes-barrieres-contre-le-retour-a-l a-production-davant-crise/ 
https://www.franceinter.fr/emissions/l-invite-de-8h20-le-grand-entretien/l-invite-de-8h2 0-le-grand-entretien-03-avril-2020 
https://www.franceinter.fr/emissions/l-invite-de-8h20-le-grand-entretien/l-invite-de-8h2 0-le-grand-entretien-03-avril-2020 
http://ouatterrir.fr/index.php/atterrissage/
https://www.la-croix.com/Bruno-Latour-Nous-devons-savoir-quoi-nous-tenons-2020-0 2-08-1101077044
https://www.la-croix.com/Bruno-Latour-Nous-devons-savoir-quoi-nous-tenons-2020-0 2-08-1101077044

